
Памятка для родителей 

«Профилактика жестокого обращения с детьми»

Прежде чем применить физическое наказание к 
ребенку, 

ОСТАНОВИТЕСЬ!



Уважаемые родители!

Данная информация – не попытка обвинить
кого-либо из Вас в жестокости и насилии по
отношению к собственному ребёнку. Мы
понимаем, что воспитание детей очень сложная
жизненная задача каждого, кто стал мамой или
папой. И именно поэтому, подходя к решению
этой важной задачи, каждому из нас, родителей,
необходимо в первую очередь, приложить своё
терпение, любовь, и, конечно же, уважение к
хрупкой жизни ребёнка, которая долгое время
находится в наших руках и зависит от нас.



Памятка для родителей 

«Профилактика жестокого обращения с детьми»

Научными исследованиями 
установлено, что:

ɓɆɗɎɑɎɋ Ɉ ɘɔɏ ɎɑɎ Ɏɓɔɏ ɚɔɖɒɋ 
ɗɔɈɋɖɞɆɋɘɗɥ Ɉ ɐɆɌɊɔɏ ɝɋɘɈɋɖɘɔɏ 
ɖɔɗɗɎɏɗɐɔɏ ɗɋɒɢɋ;

ɋɌɋɉɔɊɓɔ ɔɐɔɑɔ 2 ɒɑɓ. Ɋɋɘɋɏ Ɉ 
ɈɔɍɖɆɗɘɋ Ɋɔ 14 ɑɋɘ ɎɍɇɎɈɆɤɘɗɥ 
ɖɔɊɎɘɋɑɥɒɎ;

Ɋɑɥ 10% ɣɘɎɛ Ɋɋɘɋɏ ɎɗɛɔɊɔɒ 
ɗɘɆɓɔɈɎɘɗɥ ɗɒɋɖɘɢ, Ɇ Ɋɑɥ 2 ɘɡɗ.-
ɗɆɒɔəɇɎɏɗɘɈɔ;

ɇɔɑɋɋ 50 ɘɡɗ. Ɋɋɘɋɏ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ 
ɉɔɊɆ əɛɔɊɥɘ Ɏɍ ɊɔɒɆ, ɗɕɆɗɆɥɗɢ ɔɘ 
ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɡɛ ɖɔɊɎɘɋɑɋɏ, Ɇ 25 ɘɡɗ. 
ɓɋɗɔɈɋɖɞɋɓɓɔɑɋɘɓɎɛ ɓɆɛɔɊɥɘɗɥ Ɉ 
ɖɔɍɡɗɐɋ.



Памятка для родителей 

«Противодействие жестокому обращению с детьми»

ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С РЕБЕНКОМ

Любое действие или бездействие по отношению к ребенку

со стороны родителей или лиц, их заменяющих, в
результате которого причиняется вред его физическому
или психическому здоровью, создаются условия, мешающие
его оптимальному развитию



Памятка для родителей 

«Профилактика жестокого обращения с детьми»

ˣ̖̗̖̤̋̎̚ ̝̗̙̤̕ ̛̗̗̗̏̎̓̌̚ ̢̨̗̙̖̊̉̎̑ ̚ 
̛̥̍̎̑̕ȡ

˩̠̗̑̐̑̎̓̎̚ ̖̉̑̔̑̎̚ ɀ̘ ̙̖̙̖̖̗̎̍̉̎̎̎̕ 
̖̖̖̉̎̎̑̎̚ ̝̠̞̑̐̑̎̓̑̚ ̘̗̙̖̋̎̏̍̎̑̒Ȣ

˦̜̥̖̗̎̓̉̔̎̚ ̖̉̑̔̑̎̚ (̑̔̑ ̢̙̙̖̉̐̋̉̎̑̎) -
̗̠̖̋̋̔̎̎̑̎ ̙̯̖̎̊̓̉ ̚ ̗̎̌ ̨̗̌̔̉̑̚̚ ̑ ̊̎̐ ̛̗̗̉̓̌ 
̋ ̜̥̖̤̎̓̉̔̎̚̚ ̨̛̍̎̒̋̑̚ ̗̚ ̙̗̤̋̐̔̑̚̕ ̚ ̧̟̥̎̔ 
̨̘̗̜̠̖̔̎̑ ̘̗̖̔̎̍̑̑̚̕ ̨̛̜̗̗̙̖̍̋̔̎̋̎̑ ̑̔̑ 
̤̗̤̋̌̍Ȣ

ˤ̞̠̗̑̑̎̓̎̚̚ ɉ̦̗̟̗̖̥̖̗̑̉̔̎̕Ɋ ̖̉̑̔̑̎̚ -
̘̙̗̠̗̎̑̍̑̎̓̎̚ȟ ̛̥̖̗̍̔̑̎̔̎ ̑̔̑ ̨̛̘̗̗̖̖̗̎̚ 
̘̞̠̗̑̑̎̓̎̚̚ ̛̗̋̐̍̎̒̋̑̎̚ ̖̉ ̙̯̖̎̊̓̉ȟ 
̨̢̛̗̙̗̐̎̎̕ ̛̙̉̐̋̑̑̎ ̛̠̖̗̔̑̑̚ ̑ ̨̢̘̙̗̑̋̍̎̎ 
̓ ̧̝̗̙̙̗̖̑̋̉̑̕ ̛̘̗̗̠̞̉̔̌̑̎̓̑̚ ̛̠̙̎ 
̛̞̙̙̉̉̓̎̉Ȣ



Памятка для родителей 

«Противодействие жестокому обращению с детьми»

Пренебрежение основными 
потребностями ребенка

Постоянное или периодическое 
неисполнение родителями или 
лицами, их заменяющими, своих 
обязанностей по удовлетворению 
потребностей ребенка в развитии 
и заботе, пище и крове, 
медицинской помощи и 
безопасности, приводящее к 
ухудшению состояния здоровья 
ребенка, нарушению его 
развития или получению травмы.



Возраст Реакция на психологическую травму 

Дети от 0 до 3-х лет Характерны страхи, спутанность чувств. В 
поведении отмечаются нарушения сна, потеря 
аппетита, агрессия, страх перед чужими людьми. 

Дошкольники
(3-6 лет)

Тревога, боязливость, спутанность чувств, 
чувство вины, стыд, отвращение, чувство 
беспомощности. Пассивная реакция на боль, 
болезненное отношение к критике, замечаниям, 
негативизм, лживость, воровство, агрессия.

Дети младшего 
школьного возраста
(7-11 лет)

Страхи, чувство стыда, недоверие к миру. 
Стремление скрыть причину повреждений и 
травм, ощущение одиночества, отстраненность 
от людей, нарушения сна, аппетита, агрессивное 
поведение. 

Возраст Реакция на психологическую травму 

Дети от 0 до 3-х лет Характерны страхи, спутанность чувств. В 
поведении отмечаются нарушения сна, потеря 
аппетита, агрессия, страх перед чужими людьми. 

Дошкольники
(3-6 лет)

Тревога, боязливость, спутанность чувств, 
чувство вины, стыд, отвращение, чувство 
беспомощности. Пассивная реакция на боль, 
болезненное отношение к критике, замечаниям, 
негативизм, лживость, воровство, агрессия.

Дети младшего 
школьного возраста
(7-11 лет)

Страхи, чувство стыда, недоверие к миру. 
Стремление скрыть причину повреждений и 
травм, ощущение одиночества, отстраненность 
от людей, нарушения сна, аппетита, агрессивное 
поведение. 



Возраст Реакция на психологическую травму 

Средний   
школьный возраст
(11 – 15 лет)

суицидальные попытки;
сбежавшие из дома дети умирают от голода и 
холода, становятся жертвами других детей, также 
сбежавших от домашнего насилия .

Подростки
(15-18 лет)

побеги из дома;
суицидальные попытки;
употребления алкоголя, наркотиков;
низкая самооценка
депрессии;
нарушение межличностных отношений
уход в религиозные секты, неформальные группы 
с криминальной  направленностью;
агрессивное, преступное поведение детей;



Какой урок выносит ребенок из жестокости?

ÅȼɑɍɑəɚɖəɑɓɌɝɗɟɒɔɎɌɑɞɟɎɌɒɑəɔɫ.

Å ȺɞɎɓɜɚɝɗɧɡəɑɞɓɌɥɔɞɧ.

ÅɁɚɜɚɤɑɘɟɘɚɒəɚəɌɟɣɔɞɨɝɫɛɚɝɜɑɐɝɞɎɚɘ

əɌɖɌɓɌəɔɫ(ɚəɚɚɍɧɣəɚəɌɟɣɌɑɞɜɑɍɑəɖɌ

ɒɑɗɌəɔɪəɌɖɌɓɧɎɌɞɨ,ɎɝɎɚɪɚɣɑɜɑɐɨɐɜɟɏɔɡ).

ÅȽɞɜɌɐɌəɔɑəɑəɟɒəɚɛɜɔəɔɘɌɞɨɍɗɔɓɖɚɖ

ɝɑɜɐɢɟ,ɑɏɚɝɗɑɐɟɑɞɔɏəɚɜɔɜɚɎɌɞɨ.

ÅȹɌɝɔɗɔɑ- ɩɞɚɛɜɚɫɎɗɑəɔɑɗɪɍɎɔ(əɌɩɞɚɕɛɚɣɎɑ

ɎɧɜɌɝɞɌɪɞɘəɚɏɔɑɔɓɎɜɌɥɑəɔɫ).

ÅȺɞɜɔɢɌəɔɑɣɟɎɝɞɎ- əɚɜɘɌɗɨəɚɑɓɐɚɜɚɎɚɑ

ɫɎɗɑəɔɑ.



Каким образом проявляется вытесненный 

гнев у детей?

1. ȹɌɝɘɑɤɖɌɘɔəɌɐɝɗɌɍɧɘɔɔɍɑɓɓɌɥɔɞəɧɘɔ.

2. ȰɜɌɖɌɘɔɝɚɐəɚɖɗɌɝɝəɔɖɌɘɔ.

3. ȿəɔɒɑəɔɑɘɐɑɎɚɣɑɖ,ɝɔɘɎɚɗɔɓɔɜɟɪɥɔɡɘɌɞɨ.

4. Ȼɗɚɡɔɘɚɞəɚɤɑəɔɑɘɖɟɣɔɞɑɗɪ.

5. ȮɧɍɚɜɚɘɞɑɗɑɛɑɜɑɐɌɣɔ Ɏɔɐɑɚɔɏɜ,ɐɌɪɥɔɡ

ɎɚɓɘɚɒəɚɝɞɨɓɌəɚɎɚɔɝɛɧɞɌɞɨɎɧɞɑɝəɑəəɧɑ

ɣɟɎɝɞɎɌɫɜɚɝɞɔɔɏəɑɎɌ.

6. ȽɟɔɢɔɐɌɗɨəɧɑɛɚɛɧɞɖɔ.



Специалисты утверждают, что физические 

наказания:

ÅɀɔɓɔɣɑɝɖɔɑəɌɖɌɓɌəɔɫɟɣɌɞɜɑɍɑəɖɌɛɜɔəɔɘɌɞɨ

əɌɎɑɜɟɛɜɚɞɔɎɚɜɑɣɔɎɧɑɐɚɖɌɓɌɞɑɗɨɝɞɎɌ: "ɋɍɨɪ

ɞɑɍɫɐɗɫɞɎɚɑɏɚɝɚɍɝɞɎɑəəɚɏɚɍɗɌɏɌ". ȸɚɓɏ

ɜɑɍɑəɖɌɡɜɌəɔɞɩɞɟɔəɠɚɜɘɌɢɔɪ.

ÅȺəɔɎɧɓɧɎɌɪɞɏəɑɎɔ ɒɑɗɌəɔɑɚɞɚɘɝɞɔɞɨ,

ɒɑɗɌəɔɑɩɞɚɚɝɞɌɑɞɝɫɎɧɞɑɝəɑəəɧɘ,ɔ

ɛɜɚɫɎɗɫɑɞɝɫɞɚɗɨɖɚɘəɚɏɚɛɚɓɒɑ.

ÅȺəɔ ɜɌɓɜɟɤɌɪɞɎɚɝɛɜɔɔɘɣɔɎɚɝɞɨɖ

ɝɚɍɝɞɎɑəəɚɘɟɝɞɜɌɐɌəɔɪɔ ɝɚɝɞɜɌɐɌəɔɑɖ

ɐɜɟɏɔɘ,ɚɏɜɌəɔɣɔɎɌɫ,ɞɌɖɔɘɚɍɜɌɓɚɘ,

ɝɛɚɝɚɍəɚɝɞɨɜɑɍɑəɖɌɛɚɓəɌɎɌɞɨɝɑɍɫɔɘɔɜ.



Специалисты утверждают, что физические 

наказания:

ÅȻɜɑɛɚɐɌɪɞɜɑɍɑəɖɟɟɜɚɖəɌɝɔɗɔɫ.

Å ȺəɔəɌɜɟɤɌɪɞɍɑɓɟɝɗɚɎəɟɪɟɎɑɜɑəəɚɝɞɨ,Ɏ

ɖɚɞɚɜɚɕəɟɒɐɌɑɞɝɫɖɌɒɐɧɕɜɑɍɑəɚɖ- ɣɞɚɚə

ɗɪɍɔɘ.

ÅȻɜɔɞɎɚɜɫɫɝɨ, ɍɟɐɞɚɜɑɤɌɪɞɛɑɐɌɏɚɏɔɣɑɝɖɔɑ

ɓɌɐɌɣɔ,ɜɚɐɔɞɑɗɔ,ɞɌɖɔɘɚɍɜɌɓɚɘ,ɝɜɧɎɌɪɞəɌ

ɜɑɍɑəɖɑɝɎɚɕɏəɑɎ. ȮɓɜɚɝɗɧɕɍɨɑɞɜɑɍɑəɖɌ

ɞɚɗɨɖɚɛɚɞɚɘɟ,ɣɞɚɑɏɚɝɌɘɚɏɚɍɔɗɔɎɐɑɞɝɞɎɑ.



Советы родителям

Памятка для родителей 

«Профилактика жестокого обращения с 

детьми»



çȾɌɖ ɣɞɚ ɒɑ Ɏɝɑ ɞɌɖɔ ɐɑɗɌɞɨ?è - ɝɛɜɚɝɔɞɑ Ȯɧ.

Если Вы, все же решили наказать ребенка:

ω˽ ͙ͪ ͡Ό͋ͦͣ ͙͙ͤ͊͊͊ͤ͘͟ ͔͔ͪ͋ͤͦ͟ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͋·ͭΈ ͍͔͔ͯͪͤΣ ;ͭͦ 
͙͔ͤ͊͊͊ͤ͘͟ ͍͔͙͍ͫͨͪ͊͒ͦ͡Σ  ͙ ͔͒͊͗ ͋ͯ͒ͯ;͙ ͤ͊͊͊ͤͤ͘͟·ͣΣ ͦͤ ͔ͤ 
͔ͦͫͭ͊ͭͫΎ ͔͋͘ ͙͔ͪͦ͒ͭ͡Έ͚ͫͦ͟ ͡Ό͍͙͋Φ 

ω˽ ͙ͪ ͡Ό͋ͦͣ ͙͙ͤ͊͊͊ͤ͘͟ ͔͔ͪ͋ͤͦ͟ ͔ͤ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͋·ͭΈ ͙͡΄͔ͤ  
͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘  ͍͔͍͔͙ͯ͒ͦͭͦͪͤ͡Ύ  ͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡;͔͙ͫ͟ͻ 
͔͔͚ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΦ 

ω˾ ͔͔͋ͤͦ͟ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͤ͊ͭ͘Έ  ͊͘ ͙͔͊͟͟ ͙ͨͪͦͫͭͯͨ͟ ͔͔ͨͦͫ͒ͯͭ͡ 
͙͔ͤ͊͊͊ͤ͘͟ ͙ ͍ ͚͊ͦ͟͟ ͺ͔ͦͪͣΦ 



çȾɌɖ ɣɞɚ ɒɑ Ɏɝɑ ɞɌɖɔ ɐɑɗɌɞɨ?è - ɝɛɜɚɝɔɞɑ Ȯɧ.

Если Вы, все же решили наказать ребенка:

ω˹ ͙͔͊͊͊ͤ͘͟  ͒ͦ͗ͤͦ͡ ͙ͤͦͫͭΈ ͍͔͔ͪͣͤͤ·͚ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟Φ όζ́· 
͙͡΄͔͊΄ΈͫΎ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙͎ͪ͊ͭΈ ͍ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ ͍ͪͦͤͦ ͤ͊ ͙ͭͪ 
͒ͤΎηύ Φ

ω˽ ͙ͪ ͙͙ͤ͊͊͊ͤ͘͟  ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͙͔͎͋͊ͭ͘Έ ͔͙͚ͦͫͦͪ͋ͤ͟͡ ͙ 
͙͔͙͍͙ͨͪ͊ͤ͟͡Ύ ζΎͪ͡·͍ͦ͟ηΦ ˻͔ͫͯ͗͒͊ͭͫΎ  ͭͦ͡Έͦ͟ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ 
͙͙͡ ͔ͦͤͪͭͤ͟͟·͚ ͨͦͫͭͯͨͦ͟ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟Σ ͊ ͔ͤ ͔͎ͦ ͙͡;ͤͦͫͭΈΦ 

ω˽ ͙ͪ ͙͙ͤ͊͊͊ͤ͘͟  ͙ͫ͟͡Ό;͔ͤͦ ͙͙͙͔ͨͪͨͦͣͤ͊ͤ ͔͙ͨͪ͗ͤͻ 
͍ͨͪͦͫͭͯͨͦ͟Σ ˤ· ͎͍͙͔ͦͦͪͭ ͫ ͙͙ͤͣ ͭͦ͡Έͦ͟ ͦ ͭͦͣΣ ͊͘ ;ͭͦ ͦͤ 
ͤ͊͊͘͟·͍͔͊ͭͫΎ ͙͔ͣͤͤͦ ͔͚ͫ;͊ͫΦ

ω˹ ͙͔͊͊͊ͤ͘͟ ͒ͦ͗ͤͦ͡ ͋·ͭΈ ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έͤ·ͣΣ ͊ ͔ͤ ͦͭ 
ͫͯ͡;͊Ύ ͟ ͫͯ͡;͊ΌΦ



Памятка для родителей 

«Профилактика жестокого обращения с детьми»

ȼɚɐɔɞɑɗɔ,ɖɚɞɚɜɧɑɡɚɞɫɞɔɘɑɞɨɐɑɞɑɕ,ɐɚɗɒəɧ

əɑ ɞɚɗɨɖɚɝɞɌɎɔɞɨɝɑɍɑɎɚɛɜɚɝ: ɖɌɖɚɏɚ

ɜɑɍɬəɖɌɫ ɡɚɣɟɎɧɜɌɝɞɔɞɨ,əɚɔ ɖɌɖɟɪ

ɝɞɌɜɚɝɞɨɫɡɚɣɟɔɘɑɞɨɔɍɟɐɟɗɔɫɑɬɔɘɑɞɨ

Ɏɚɚɍɥɑ?

ȰɑɞɔðɎɚɎɝɑɡɝɘɧɝɗɌɡðəɌɤɑɍɟɐɟɥɑɑ.

ȱɝɗɔɘɧ əɑɡɚɞɔɘɔɘɑɞɨɒɑɝɞɚɖɚɑ

ɍɟɐɟɥɑɑ,ɘɧ ɚɍɫɓɌəɧɛɜɚɞɔɎɚɝɞɚɫɞɨ

ɒɑɝɞɚɖɚɝɞɔɔəɌɝɔɗɔɪɎəɌɝɞɚɫɥɑɘ.
ȾɌɞɨɫəɌ ȯɚɗɔɖɚɎɌ, ɘɔəɔɝɞɜ ɓɐɜɌɎɚɚɡɜɌəɑəɔɫ 

ɔ ɝɚɢɔɌɗɨəɚɏɚ ɜɌɓɎɔɞɔɫ ȼɀ 



Памятка для родителей 

«Профилактика жестокого обращения с детьми»

ȭɟɐɨɞɑ ɞɌɖɔɘɔ 

ɜɚɐɔɞɑɗɫɘɔ, ɖɚɞɚɜɧɘ 

ɜɑɍɑəɚɖ ɝɘɚɒɑɞ 

ɜɌɝɝɖɌɓɌɞɨ ɚɍɚ Ɏɝɑɘ, ɣɞɚ ɝ 

əɔɘ ɝɗɟɣɔɞɝɫ. ȼɑɍɑəɚɖ 

ɐɚɗɒɑə ɍɧɞɨ ɟɎɑɜɑə Ɏ 

ɞɚɘ, ɣɞɚ Ɏɧ ɎɝɑɏɐɌ ɍɟɐɑɞɑ 

ɗɪɍɔɞɨ ɑɏɚ ɔ əɔɖɚɏɐɌ əɑ 

ɛɑɜɑɝɞɌəɑɞɑ ɔɝɖɌɞɨ, ɑɝɗɔ 

ɚə ɛɚɞɑɜɫɑɞɝɫ ɔɗɔ ɍɟɐɑɞ 

ɛɚɡɔɥɑə.


